
PROGRAMA PRELIMINAR  
 

Sábado 7 y Domingo 8 de febrero 2026 
Auditorio Juan Pablo II 

Curia Arzobispal de Monterrey 

 

 
Sábado 7 de febrero 
 

HORA ACTIVIDAD LUGAR OBSERVACIONES 

09:15 Registro y bienvenida Atrio de Catedral  Instalación de módulos 
de información 

10:00 Inicio del Congreso Aud. S. Juan Pablo II Palabras de apertura 
con Blanca y Jesús 

10:15 Conferencia 1: Afrontando la 
pérdida y la muerte desde la 
perspectiva cristiana 

Aud. S. Juan Pablo II P. David Jasso 

11:00 Preguntas y comentarios Aud. S. Juan Pablo II  

11:30 Dinámica 1 Claustro Interacción grupal 

12:00 Conferencia 2: Nuevas dinámicas 
personales y familiares durante 
el duelo 

Aud. S. Juan Pablo II Lic. Valeria Rivera 

12:45 Preguntas y comentarios Aud. S. Juan Pablo II  

13:15 Dinámica 2 Claustro Ejercicio vivencial 

13:45 Cierre de jornada matutina Aud. S. Juan Pablo II Blanca y Jesús 

14:00 Comida Hotel ANCIRA  

15:30 Tiempo libre / Aseo y descanso   

16:00 Conferencia 3 – Escuchar la voz 
de la familia frente al duelo 

Aud. S. Juan Pablo II Yoshua Assad 

16:45 Testimonios de vida Aud. S. Juan Pablo II Experiencias 
significativas 

17:00 Dinámica 3 Claustro Ejercicio vivencial 

17:45 Cierre de jornada vespertina Aud. S. Juan Pablo II Blanca y Jesús  

18:00 Fin de actividades   

  



PROGRAMA PRELIMINAR  
 

Sábado 7 y Domingo 8 de febrero 2026 
Auditorio Juan Pablo II 

Curia Arzobispal de Monterrey 

 

 
Domingo 8 de febrero 
 

HORA ACTIVIDAD LUGAR OBSERVACIONES 

09:00 Santa Misa dominical Templo expiatorio  
de San Luis Gonzaga 

 

10:15 Foto grupal Templo expiatorio  
de San Luis Gonzaga 

Registro gráfico del 
encuentro 

10:30 Mini break y entrega de 
recuerdos 

Templo expiatorio  
de San Luis Gonzaga 

 

10:40 Procesión a la Catedral A pie 1200 m - (20 min) 

11:30 Conferencia 4: Fortaleza y 
esperanza ante la viudez 

Aud. S. Juan Pablo II Javier Garay 

12:15 Dinámica 4 Claustro Reintegración 
comunitaria 

13:00 Conferencia vía Zoom:  
¿Cómo vivir el duelo? 

Aud. S. Juan Pablo II Enrique Martínez 
Lozano 

13:30 Clausura oficial del Congreso Aud. S. Juan Pablo II Mons. Rogelio Cabrera 
López 

14:00 Fin de actividades   
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